








sorunlar ve Yonetim kurulumuzun
tecriibesi ile hazirladigi maddeler,
kitapcik haline getirilerek Allianz Y&-
netimine sunuldu. Sunulan madde-
lerin bir kismina ¢6ziim bulunurken,
bir kissm maddelerin ¢oziimii icin
iletisim ve girisimler devam ettirildi.
Coziimlenmemis maddelerin takibi
2017’de de devam edecektir.
2016’da Teksader,Allianz ile
olan cahstaylar disinda sektorel diger
toplantilara da katilarak, meslektas-
larinmin sikintilara care aramaya
calsti.

di.Bu toplantilarin disinda Allianz’in
hazirladigi toplam 8 ayri calistay ve
komitelere de katihim saglanarak
tiyelerinin sorunlar dile getirildi.
2016’da tiyelerimizden gelen

iste TEKSADER'li
1 yil boyle gecti,
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» DERNEGIMIZ, Atatiirk Mahallesi Vedat Giinyol Caddesi Yakut Sitesi
No:2 Daire: 12 Atasehir / ISTANBUL adresinde faaliyet géstermekte olup,

s WEB SITEMIZ: www.teksader.com

m MAIL ADRESIMIZ: bilgi@teksader.com

m TWITTER ADRESIMIZ: http://twitter.com/Teksader

m FACEBOOK ADRESI ISE: https://www.facebook.com/teksader ‘dir.
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TEKSADER

Tekli Sigorta Acenteleri Dernegi

Aralk 2016 inmm== 19



' 4

TEKSADER

Tekli Sigorta Acenteleri Dernedi

Cenk
BiLGiN

ALLIANZ NAKLIYAT & HAVACILIK MUDURU KURUMSAL SIGORTALAR

BiZE KENDINiZzi VE BOLUMUNUZU TANITIR MISINIZ ?

B YAKLASIK 7 yili Allianz'da olmak tizere 15 yildir sektérdeyim; nakliyat branst hizla degisebilen giindemi
ile herzaman dinamik bir sigorta kolu olmasi bana hep motive edici bir calisma ortami olarak gelmistir. Nakliyat
ve Havacilik departmanmimizda tiim is ortaklarimiza teknik olanaklar paralelinde herzaman destek olmak adina
calismalarimiz1 siirdiirmekteyiz. Ekibimiz konularinda oldukca deneyimli on kisiden olusmakta ve yaklasik dort
bin acentemize hizmet vermektedir.

SEKTORDEKi PAZAR PAYIMIZ HAKKINDA BiLGi VERIR MiSiNiZ? OZELLIKLE TEKNE SIGORTALARINDA ON
PLANDA OLDUGUMUZU VURGULAYABILIRSINiz?

B NAKLiYAT emtea sigortalari global ve yerel ekonomik gelismelerden, dis ticaret performanslarindan
direkt olarak etkilenen branslarin basinda yeralmaktadir. Bu cercevede ekonomik verilerin cok parlak olmadigi
2016 yih nakliyat sigortalari acisindan zorlu bir dénem olmustur. Daralan ithalat/ihracat hacimleri, gerek police
adetlerinde gerekse prim {iretim gelisiminde g&zlemlenmektedir. Allianz Sigorta olarak sektérde emtea ve su
araclar1 branslari toplaminda 3iincii sirada yeralmaktayiz.

3 MAVi DALGA POLICESi HAKKINDA BiLGi VERIR MiSiNiZ? SEKTORDE ONE CIKAN OZELLIKLER] VE FARKLILIKLARI

B MAVI Dalga Yat sigortasi genel yapusi ile tamamen sigortalilarimizin ihtiyaclarina yénelik olarak tasarla-
nan ve Klasik yat sigortalariin cok 6tesinde paket bir {iriin. Tekne bedelinden bagimsiz 4 milyon EUR limitli
{iclincii sahis sorumluluk,kisisel esya, asistans gibi bir cok genisletilmis teminati iceren bir {iriin. Onceligimiz her
zaman sigortalilanmizin ihtiyaclarina gére dogru icerikli iiriinler ile sektére katkida bulunmak.

[YAT VE TEKNE SIGORTALARINDA BiZ ACENTELERIN HAKKINDA BiZ ACENTELERE NE GiBi iYILESTIRMELER
NUYORSUNUZ?

NAKL
DUSU

B OZELLIKLE emtea sigortalarida daralan piyasa kosullar: nedeni ile oldukca yogun bir rekabet var, yeni
is hacminin daraldigi bu ortamda mevcut islerimizi de dogal olarak korumak zorlasiyor. Acentelerimizin gerek
mevcut islerini korumalar gerekse yeni is kazanim stireclerinde ekip olarak herzamanki destegimizi servis siire
ve kalitemiz ile veriyor olacagiz. Ozellikle tekne sigortalarinda risk degerlendirmenin énemi kadar potansiyel
sigortalalilarimizin acentelerimiz tarafindan yakindan taninmasinmin da éneminin altini ¢cizmek isterim.

5 SADECE ALLIANZ iLE CALISAN ACENTELER iLE iLGiLi DUSUNCELERINiZ NELERDIR?

B BIZ tiim is ortaklarimiza ¢éziim odakl ve yiiksek miisteri memnuniyeti yakalama hedefi ile elimizden
geldigince yakin ve &zverili yaklasiyoruz. Tekli acentelerimize de bu deste@imizi her zaman saglayacagimizi ve
yanlarinda oldugumuzu bilmelerini isteriz.
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TEKSADER OLARAK 2016 DA NELER YAPTIK...

016 yilinda Teksader olarak

Allianz Yénetimi ile 21 Nisan

2016 - 15 Haziran 2016 -21

Evlil 2016 - 23 Kasim 2016
tarihlerinde,

4 tane satis pazarlama toplantisi
gerceklestirip acente sorun ve
onerileriyle ilgili karsilikh gériismelerde
bulunduk.

TRAFIK sigortalarinda Barolar Birliginin; 1 Haziran 2015

tarihinde yiiriirlige giren yeni *Karayollar1 motorlu arac-

lar zorunlu mali sorumluluk sigortas: genel sartlarn*
iptali istemiyle actigi davayi kazanarak eski sartlara geri dontildii.

~ W 16.SUBAT.2016 tarihinde
Istanbul Ticaret Odasi ev sahipliginde
yeni yonetmeligin degerlendirildigi
ztimre toplantisina dernek olarak
katihmda bulunduk.

TUZEL kisi sigorta acentelerinde miidiir disinda en az bir
teknik personel bulundurma zorunlulugu Temmuz 2016
tarihi itibariyle yonetmelige eklendi.

N 07.04.2016 ve 10.11.2016
tarihlerinde Liv Hospital ile tibbi
gtincel gelismelerinin paylasildigr iki

_ toplant: gerceklestirdik.
Uyelerimize 6zel olarak yapilacak
cahsmalarla ilgili bilgi aldik.

2016 Eyliil ayinda Allianz [zmir’e tasinma
kararini aciklad.

EKIM 2015 tarihinde yenileme policelerinde Modiiler

saghk olarak yenilenmesi surecinde bir tam yil tamamlana-

rak 10 Ekim 2016 tarihi itibariyle tim policelerin modiilere
gecisi gerceklesti.

B 14 NiSAN 2016 tarihinde Allianz
Sigorta A.S. yonetimi dernegimizi
ziyaret etti.

TRAFIK sigortas: sorgulama islemleri T.C. numarasi ve

arac plakasi ile sbm.org.tr sitesi {izerinden Eyliil 2016 sonu

itibariyle sorgulanmaya basladi. Ara¢ sahipleri T.C. numa-
rasi ve ara¢ plakasi girdiklerinde 29 sirketten trafik sigorta bedeline
iliskin tekKlifleri gérmesi saglandi.

B MAYIS 2016 tarihinde derne-
gimizin TEKIZ ismiyle ilk dergisini
cikardik.

B TRAFIK policelerinde yasanan
sorunlarla ilgili acentelerin magduri-
yet yasanmamast icin ITO Sigortacilik
Meslek Komite tiyeleri ve Teksader’in
icinde oldugu Istanbul dernekleri
7.EKiM.2016 tarihinde toplanti
gerceklestirdi.

SEKTORDE sigortalilarma 2016 il itibariyle Allianz Sigorta
Tamamlayict Saglik Sigortasi satmaya basladi ve ilk 6 ayda 30.000
adet den fazla satis gerceklestirerek énemli bir basariya imza atti.

45 YAS alt calisanlarin otomatik BES Katilimin saglayan

Bireysel Emeklilik ve Yatinm Sistemi Kanununda degisiklik

yapilmasina dair kanun tasariss TBMM Genel kurulunda
kabul edilerek yasalasti. Diizenlemenin 1 Ocak 2017 tarihinde
yuriirlige girmesine karar verildi.

B TURKIYE de ilk defa sadece
tekli Alllianz Sigorta acentelerinin bir
araya gelmesi ile kurulan Teksader
(Tekli Sigorta Acenteleri Dernegi)
04.12.2016 tarihinde 1.yasini
doldurdu.
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acenteligimi kurdum.
Allianz Sigorta dahil 2
sirket ile coklu acente
sistemi ile 2015 Ocak ayina
kadar meslegimi stirdiirdiim. 2
yildir Allianz Sigortanin tekli
acentesi olarak devam etmekteyim.
TekKli acente olmamda, sirket
kiilttirtimiize daha iyi adapte
olmam ve bolge mudiirligii
calisanlarimizin aile anlayisi ile

acenteme yaklasimlarinin fevkalade :
. olacagin diistiniiyorum. Benzer

. uygulamalarin devam etmesi bizleri
- mutlu edecektir. Sektérde marka

: acente oldugumuzun miisteriler

olmasi etkin oldu. Bircok zorluklar
ile kansilacagimi hissediyordum.
En 6nemlisi rekabetti.

Okyanuslar kadar farklilik

012 Yih Haziran ayinda - gosteren fiyat farkhliklari, coklu
ve organizasyonlu (subeleri cok
- olan) sirketler ile miicadele, fiyat
¢ kirma yontemleri ile miisterimizi

¢ tutabilmek diistindiirticti idi.

Buna ragmen sirketimizin,

. sektérdeki giiclii imaji rekabetci
fiyatin1 arkama alarak miisteri

- portfoylimil zorlu ortamda bile
. arttirmaktayim. Sirketimizin tekli
: acentelere 6zel uygulamanin

islerimize olumlu katkist

TEKSADER

Tekli Sigorta Acenteleri Dernedi

Cagatay
KARATAY

. nezdinde hafizalarina yer etmis

- olmasy; direkt Allianz Sigorta

- tabelali acentelere sigortalarini

+ yaptiracagina inancimi arttiriyor.
: Gelismis iilkelerde, tek bir tabela
. goriintiisti gliven vermektedir.

. Acente olarak diger sirketlerin

. bayragim kaldiran bir yap: olmak
- istemiyorum. Teksader’ e bu

+ yiizden tiye oldum. Sirketimizin

* ve dernegimizin bizlerin yaninda
. olmasi, basarimizi engelleyecek

. dalgalar kiracag: kanaatindeyim.
- Yurdumuzun dort bir késesinde

- bulunan tekli acente arkadaslarima
- basarilar dileyerek hepinizi

: selamhiyorum.
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BASAR
DOVAN

BASAR SIGORTA ARACILIK HIZ.LTD.STi

HEPIMIZ

ERKESE
merhabalar:;

Oncelikle kisaca
kendimden bahsetmek isterim.

Ben Basar Dovan. Yaklasik 8
yildir aktif olarak Allianz ailesinin
biinyesi altinda sigortacilik faaliyet-
lerinde bulunuyorum.6 yildir da Al-
lianz Sigorta A.S ve Allianz Hayat
ve EmekKlilik A.S ‘nin profesyonel
acenteligini yapmaktayim.

Sirketimiz ile ilk tanismam
{iniversite yillarina dayanmaktadir.
Evet, okurken calisan bireylerin ara-
sinda ben de vardim. Herkese de
siddetle tavsiye ediyorum. Miithis
bir deneyim. Universite hayatinda
olan bireylere, profesyonel hayat-
larina atilmadan &nce is hayatinin
dinamiklerini ve enerjisini en iyi
aktarabileceginiz yolun, okurken
calismaktan gectigi kanaatindeyim.

Sigortacilik faaliyetlerinde bulun-
dugum siire icerisinde bizleri en cok
zorlayan konularin basinda sektoriin
rekabetci yapist ve giincel piyasa ko-

1L

- teri ihtiyaclarini dogru analiz eden,

. teknolojiye yatirim yapan ve ihtiyac

. odakh tirlinler ¢ikaran sirketlerin

. sektorde rakiplerine oranla bir adim
. onde oldugunu soyleyebiliriz. Sekts-
- riin yenilikci yapisina uyum sagla-

. yan ve bu alanda kendini gelistiren

. sirketlerin ileriki dénemler de daha

. da gliclenecegini diistiniiyorum.

Ayni zamanda satis sonrasi des-

Burada bizlere diisen 6ncelikle

. gbrev, miisterilerimizin ihtiyaclan-

. nin dogru tespit edilmesi ve dogru

. trtinlerin dogru miisterilerle bulus-

. masinin saglanmasi gerektigi diistin-
. cesindeyim. Bu durum acentelere

. duyulan giivenin her zaman vazge-

. cilmez bir parcasi olacaktir.

Geride birakhgimiz 2016 vl icin

. hem millet hem de {ilke olarak zor
: . bir dénemi atlattik diyebiliriz. Ulke
. tek ve miisteri memnuniyetini en 6n
. plana koyan acentelerin, her zaman
. sekttrde yer alacagd: diistincesinde-

. yim. Istatiksel olarak baktigimizda

* gliniimiiz sartlar1 geregi sigorta po-
* licesi satin alan bireylerin kullandig
- yontemler farklilik gostermektedir.

: Ancak en ¢ok tercih edilen arac

* kurumun, bizler yani acentelerin ol-
+ dugunu unutmamak gerekmektedir.
- Bu durum, halen daha toplumumuz
- icin yiiz yiize gerceklesen satisin

- ne denli 6nemli oldugunu g&ster-

- mektedir. Tutkusu mtsterileri olan

- sirketlerin ve acentelerin, sektérde

- her zaman tercih edilen kurumlar

- olacagini sdyleyebilirim.

sullar1 geldigini ifade edebilirim. Miis- .

ekonomisinin lokomatifi olarak g&-
riillen sigorta sektériintin, 2016 yi-

. linda elde ettigi performansin 2017

: yilinda da artarak devam edecegine

: inamyorum. Elde edilen stirdiiriilebi-
* lir biytimenin ‘tutkumuz miisterileri-
* miz’ sloganimizla daha da gelisecegi
- ve ilerleyecegi bir yil olmasi hepimi-
- zin en buyik arzusudur.

Bu vesile ile 2017 yilini en icten

dileklerimle kutlar, 2017 yilinin

- oncelikle tilkemize ve milletimize

- sonrasinda ise sigorta sektoriin-

- de hizmet veren tiim calisanlara

- huzur, bans ve mutluluk getirmesini
temenni ederim.

HEPIMiz 1’iz
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iLKER UTLU SIGORTA ARACILIK HiZ.

TEKIZ DERGISI OKUYUCULARI
SEVGILI MESLEKTASLARIM
MERHABA

EKIZ icin bir yazi yazmam
istendiginde, konu ne olacak
diye sordum. Hem sigorta
acentesi olup hem de baska
hobileri olan arkadaslarimizdan béyle
bir yazi istiyoruz cevabin aldim. Aslinda
benim hobim hayatimla biitiinlesmis
bir sey. Disaridan bakinca o kadar da
eglenceli degil. Hatta cok olagan bir sey.
Bu sebeple ne anlatabilirim bilmiyorum
ama deneyecegim. Kisaca ifade etmem
gerekirse, skeptik bir yaklasimla, “tekno-
loji ve iletisim” hayatimin oldukca biiyiik
bir boliimiinde yer aliyor. .

1973 yih yaz aylarindan birinde Iz-
mit’te dogdum. Ik ve orta okuldan sonra
elektrik ve elektronik, sonrasinda fizik
egitimi aldim. Teknolojiye merakim o
yillarda basladi ve saniyorum bu stirecten,
yanmis olan ampulleri degistirebiliyor ve
ayagim takildiginda neden diistiigiimii
bilebiliyorum.

Heniiz yeni ise baslamis olan bir ar-
kadasim sayesinde 1995 yilinda sigorta-
cilikla tanistim. Okulun son dénemi olan
o giinlerde Halk Yasam Sigorta’'da ise
girmis olma sebeplerimden en 6nemlisi,
satis temsilcilerinin laptopla calisiyor
olmalariydi. Teknolojinin merakimin
hayatimi etkiledigi 6nemli anlardan biri de
buydu.

sonra, 2 arkadasimla beraber ilk sigorta
acentemizi 1997 yilinda kurduk. Su anda
2006 yilinda kurulmus olan ikinci sigorta
acentemnde, -ilk glinden bu yana- sadece
tek bir sigorta sirketinin acenteligini yapa-
rak calisma hayatima devam ediyorum.

Harika bir esim, 5 yasinda iki muhte-
sem kizim var.

Sigortaciigin ne demek oldugunu ger-
cekten anlamam, yine béyle bir dergide
rastladigim kisa bir ctimleyi enine boyuna

cilik sektorii duayenlerinden biriydi. Tuim

: sunlar soyliiyordu.

- Karsinizdakine sdylediginiz sey, “Eger
. fabrikaniz yanarsa, ucaginiz diiserse,

* geminiz batarsa ben hasarinzi tazmin

* ederim. Karsinizdaki kisinin size inan-

- masl i¢in size gliveniyor olmasi gerekli-
. dir. Sigortacilik, bir gtiven meselesidir!”

llker
UTLU

. hayati bu alanda calisarak gecmisti ve

“Sigortacilik bir gliven meselesidir.

Bu ciimle iizerinde ¢ok diistindiim.

+ Boyle bir giivenin tesis edilmesi i¢in ge-

. rekli argiimanlar o kadar fazla ki. Saya-

. bilecegimiz bir ¢cok sebep déniip dolasip
¢ bir iliskive dayaniyor. lletisim kurmak,

- paylasmak giizel bir sey. Hatta bir 6mrii
. gecirebilecek kadar giizel bir sey.

Sigortacilik, iletisim ile ilgili diistine-

¢ bilmek icin harika bir firsatt1 benim icin.

- Hem isimi yapiyor hem de siirekli degisik
. insanlarla tansiyor, iletisimde kalabiliyor-
¢ dum. Ote taraftan temsil etmis oldugum

. sirketler kitlesel iletisim ile yiikiimltiydii-

+ ler. Hem de bu isi sigorta gibi hassas bir

. konuda, olagantistii bir denge kurarak

. yapmak zorundaydilar.

Aslinda kendimi bu konuda “bir

- teorisyen” olarak tanimlamam daha

. dogru olur. Teorik calisma icin en 6nemli
¢ sey ise veridir. llerleyen donemlerde,

* boyle bir veriyi elde edebilmek icin séyle
- bir firsatim oldu.

2 yillik bir kurumsal calisma hayatindan
* bir platformda, degisik bir boyut daha

+ kazandi. Bugiin hayatimizin olagan bir

. parcast olan internet, kisilerin kitlesel

. iletisime adima atabilecekleri bir basamak
¢ haline geldi. Dileyen herkes blog yazmaya
+ basladi ve biz de blog yazarlan olarak,

2000’lerden sonra iletisim degisik

2008 vilinda “Blog Odiilleri” isminde bir

. vansma diizenlemeye karar verdik. Bizim
: gibi blog yazarlarin desteklemek amacyla
- ¢kbgmiz bu yolculuk, bir ¢cok diinya devi
- ve Tiirkiye'nin ileri goriislii firmalarmin
diistinene kadar miimkiin olmadi. Sigorta-
* boyutlara ulasti. Binlerce blog yazarinin

destekleriyle diistindiigiimiizden biiyiik

TEKSADER
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emekKlerini, yazdiklarini, diistincelerini
oylayan yiizbinlerce blog okuyucusu ve

. bu olusumu destekleyen yiizlerce firma ile

iletisimde olma firsat1 yakaladim. Tahmin
edebileceginiz gibi, iletisimle teknolojinin
kesistigi bu dénem hayatimin en keyifli ve
ogretici dénemlerinden biriydi.

Halen benzer konularla ilgili

- distiniiyor, insanlar1 anlamaya

calisiyorum. Bundan 20 yil éncesine
gore elimizde o kadar fazla ara¢ olmasina
ragmen, giiniimiizde insanhgin dar

bogaza girdigi konulardan biri de iletisim.

Konusabilecegimiz, yazisabilecegimiz,
gorerek iletisime gecebilecegimiz bir cok
licretsiz servis, medya imparatorluklan

* disinda seslerini duyabilecegimiz,
: diistincelerini yayinlayan bir cok insana

hizmet eden iicretsiz platformlar,
eskiden sadece isimlerini bildigimiz veya

* biraz {inlenmis kisilerin fotograflarini

gorebildigimiz kisilerin, yazarlann,
sporcularin, devlet baskanlarimn,
miizisyenlerin tek bir tiklamayla
kendilerine ulasabilecegimiz sosyal
medya hesaplari, aklimiza gelebilecek
her tiirlii bilgiyi iceren internet siteleri,
her sey parmaklarimizin ucunda. Tek bir
eksigimiz var. O da yalin bir iletisim.

Ashinda her sey tipki yazima bas-
ladigim gibi kiiciik bir “merhaba” ile

. bashyor.

Sevgiyle kaln...

24 =
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TRAFIK SiGORTASINDA
SON DURUM

015’in baslarinda Hazine, tra-
fik sigortasinin genel §artlar1m
bastan sona degistirdi. Buna
gore; alkollii arac kullanimin-
dan dolay1 olusacak hasar sigortadan
karsilanmayacak, hasarl aracin onari-
minda esdeger parca kullanilabilecek,
aractaki deger kayb sigortadan talep
edilecek, vefat tazminat: belli standartla-
ra gore belirlenecek, siiriictiniin kusurlu
oldugu durumlarda yakinlar sigortadan
tazminat talep edemeyecek, trafik
kurallarinin agir kusurlu olarak ihlal edil-
mesi halinde olusacak bedeni ve maddi
tazminat siiriiciiden talep edebilecek
(riicu edilecek). Bu ve benzeri bircok
genel sart, gecen senenin basinda degis-
tirildi ve yeni diizenleme de 1 Haziran
2015’te uygulamaya girmisti.
Yonetmelik girer girmez Tiirkiye
Barolar Birligi, genel sartlarin iptali
istemiyle haziran ayinda konu ile ilgili

TANYILDIZI

Vural

Danistay’da dava acti.

Danistay, bu dava ile ilgili kararini
acikladi ve neredeyse bir bucuk
vl aradan sonra yaymlanan genel
sartlardan bazilan icin yiiriitmeyi
durdurma karar aldi. Hazinenin 2015
yilinda Trafik primlerinin diistiriilmesi
icin almis oldugu aksiyon; Damistay’in
yeni kararlariyla degisti.

Bunlardan en 6nemlisi kazanin, trafik
kurallarmin agir kusur ile ihlali sonucu
meydana gelmesi halinde, ddenen hem
maddi hem de bedeni zarari sigorta
sirketinin, siirlictiye riicu etmesi, yani
stirlictiden talep etmesi

Iste Darustay, bu uygulamayi
durdurdu.

Siiriictiler, trafik kullarma uymayarak
kazaya neden olur ve bu kazada da
birileri Sliirse, sakat kalirsa ya da maddi
zarar olusursa; sigortacilar, tazminati
&diiyor, sonra da kusurlu siiriiciiden bu

TEKSADER

Tekli Sigorta Acenteleri Dernedgi

paray: talep ediyorlardi.

Sigorta sirketi bu degisen yasayla
artik para talep edemeyecek.

B Yani; kirmizi isikta gecip, birisine
carpar ve Sliimiine neden olursaniz,
sigorta sirketi sizden bes kurus talep
edemeyecek, size riicu edemeyecek.

B Ters yola girip, bir araca carptiniz,
maddi zarar olustu. Sorun yok kusurlu
da olsaniz, sigorta sirketi kapinizi calma-
vacak. Bir baska érnek ;

Trafik var, daldinmiz emniyet seridine,
kaza yaptiniz, birkac kisinin 6liimtine,
birkac kisinin de sakat kalmasina neden
oldunuz; kusurlusunuz sigorta sirketi
tiim zarari1 karsilayacak ama size dokun-
mayacak.

M Trafikte zikzak cizerek gidiyor-
sunuz yani, kural ihlali yapiyorsunuz,
kusurlusunuz, birisine carptiniz veya bir-
kag araca zarar verdiniz; Sigorta sirketi
6dedigi zaran sizden almayacak.

ARACTAKi DEGER KAYBININ TAMAMI ODENECEK

B DANISTAY' in trafik sigortas
genel sartlarina yonehk ylriitmeyi dur-
durma karar aldigi diizenlemelerden biri
de araclardaki deger kaybina yonelik.

2015 Haziran ayinda uygulamaya
giren genel sartlara gore siiriiciiler, ka-
zalar nedeniyle araclarinda olusan deger
kayiplarini da sigorta sirketinden talep
edebiliyorlard.

Ancak bunun bir-iki istisnai durumu
var. Slirticiiler, aracin ana iskelet ve

. saside hasar olmaksiniz vidah parcalarda
vapilan onanm , -ki, buna ufak ona-
rimlar deniyor- ile giderilen hasarlarda
deger kaybi talebinde bulunamiyordu.
Danistay, bu uygulama icin de yiirtitmeyi
durdurma karan aldi. Siiriiciiler, kiiciik
onarimlar nedeniyle olusan deger kaybi-
ni da sigortadan alabilecek.

Yine trafik sigortasi genel
sartlarina gore, kiralik araclar ile taksi
ve dolmuslarda eksper tarafindan

. hesaplanan deger kayb1 tutarimin yiizde
50’sini asan tutar, sigortadan talep
edilemiyor, sigortanin teminat: disinda
kaliyordu. Ornegin, kaza sonras
aracinizda deger kaybi olustu ve eksper,
kaybi, 30 bin lira olarak belirledi.
Sigorta sirketi, bunun 15 bin lirasini
&diyordu, kalan 15 bin lirayr sigortadan
talep edemiyordunuz. Danistay, bu
uygulama icin de yiiriitmeyi durdurma
karar verdi.
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SAGLIK

Op. Dr. A. Yener iNCE

ORTOPEDi UZMANI

BiZE BiRAZ

KENDINiZDEN
BAHSEDER MiSiNiZ?

N ZOR sorudan basladin.

Temel isim Ortopedi Uzmanhg.

Cerrahim. Isin 6zii bu ama benim

aldigim egitim biraz farkl. Tip
Fakiiltesini bitirdikten sonra yaptigim ilk
ihtisasim Fonksiyonel Anatomi bransin da
oldu. Bu spor hekimliginin temeli olan bir
brans. Sporcu fizyolojisi ile ilgili de cesitli ca-
hismalarda bulundum; daha sonra Ortopedi
Uzmani oldum. Spor Cerrahisi ile birlikte
Ortopedi Uzman olarak calismaya devam
ediyorum. Protez Cerrahisi, diger artros-
kopik tiim cerrahiler, kirik ¢ikik cerrahisi
gibi uzmanhgimla ilgili diger hastalarrma
MedicalPark ta bakmaya devam ediyorum.
Ayni zamanda Galatasaray Futbol A Takim
doktorlugu gérevindeyim.

M Size Galatasaray’in saghk kurulu
basi diyebilir miyiz? Sadece futbol A
takim ile mi ilgileniyorsunuz?

B Hayir. Oyle kurul baskan: gibi titri
sevmem. A Takim doktorlugu resmi gére-
vim ama genelde béyle kalmiyor. Galatasa-
ray’in saglik organizasyonunu yénetiyorum
diyelim.

Bir cok Galatasarayh sporcu karde-
simizin gerek tedavi gerekse ameliyatim
vapwyorum. Yeri geldigin de calistigim
sponsor hastanemiz MedicalPark Grubunun
da ayrica sponsor oldugu birka¢ kuliibiin
sporculan ile de ilgileniyorum.

B Hepimizin meraki olan sporcula-
rn saghg hakkinda bir soru: Sporcu-
larin sahalara geri doniis siiresi eski-
den cok uzun siiriiyordu. Giiniimiizde

TEKSADER
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cabuk doéniislerin sebebi nedir? Bu
konu hakkinda bilgi verebilir misiniz?

B Aslinda biz hizh geri doniis ctimlesini
sevmeyiz. Clinkii dokunun bir iyilesme
siireci var. Ama giiniimiizde 6zellikle
futbolda kuliipler arasinda cekisme oldugu
icin; oyuncularnn saha da kalma siirelerini
uzatmak énem tasiyor. Galatasaray'in saglk
organizasyonu son derece giiclii. Uluslara-
rast bir denetime acik; sampiyonlar liginde
ki 33 tist elit takimlarinin birbirlerine acik
oldugu bir yapi icinde. Bu anlamda kendini-
zi gelistirme sansiniz ¢ok fazla. Sponsorluk
anlasmamuz oldukca iyi. Liv Hospital ve
MedicalPark da sorunsuz tiim teshis ve
tedaviler yapilabiliyor.

M Biraz da sporcu olmayan hasta-
larin sikayetlerinden bahsedelim. Ca-
agimizin derdi durus bozuklugu, kilo,
stress kaynakh fibromyalji, meniskiis
gibi rahatsizliklar. Bunlara yakalan-
mamak icin ne 6nerirsiniz?

M Stress cagimizin hastaligi. Stress ve
onun yarattigi konforlu olmayan din-
lenme siirecleri, viicudun kendini yeteri
kadar rejenere edemeyisi nedeni ile kas
agrilarinda inanilmaz bir artis var. Bilgi-
sayar basinda olmak, hareket etmemek,
inmobilize bir hayat tarzinin sonucun-
da bu rahatsizlik veya tetikledigi diger
rahatsizliklar ortaya ¢cikmakta. Konfor adi
altinda viicudumuzu kotii kullaniyoruz.
Bunu 6nlemek icinse temelinde egzersiz
éneririm. Yani hareketli yasam bilinci.
Ancak bu siirekliligi olan bir hareket
olmali. Yiizme imkani olmayan birine

yiizmelisin dediginiz zaman ashnda hic¢
bir sey yapma diyorsunuz demektir.
Hareketin siirekliligi, devami cok énemli.
Kisinin sosyal hayatina uygun bir spor
dnermek dogru olacaktir. Ikinci 6nerimse
mental yani akil saghgimin da korunmasi.

. W Ameliyat hepimizin korkusudur.
Ornek meniskiis ameliyatlan eski-
den cok sikintiiydi. Kesmeden diz,
eklem, meniskiis gibi rahatsizhiklar
tedavi edilebilir mi? Prp uygulamasi
ve meniskiis hakkinda ne soylemek
istersiniz?

B Aslinda PRP Tiirkiye de oldukca yanhs
kullanilan bir islem. PRP bir kan tirtinii.
Amaci zedelenen dokuya kendini yeniden
vapilandirma kapasitesini arttiracak bir
takim aracilar o bélgeye vermek.

Diz, Kalca, Omuz cerrahinde ki gelis-
meler PRP den bagimsizdir. Tamamen
teknolojinin gelismesi ile alakalidir. PRP
burada destek vermek amachdir. Dogru
kullanldiginda son derece faydahdir.

Yanlis zamanda yanlis yerde kullaruldi-
ginda ise zararl bile olabilir. Biz &zellikle
ameliyat dikis yerlerinin iyilesmesinde,
omuz tamirlerinde destek olmast amagh
kullamyoruz.

Ameliyatlik bir durum varsa cerrahiden
kacmak dogru degildir. Sorunu net
belirleyip yéntem secmek gerekir. Ama
kireclenme, diz icinde dejenerasyon
gibi sikayetler de dokuyu yenileyecek
enjeksiyonlar uygulanabilmekte ama
bunlarin ¢cogu hala deneysel asamada bunu
da belirtmek lazim.
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ORTOPEDIDE DOKU NAKLi VAR Mi?

B KEMIK en kolay nakledilebilen
dokulardan bir tanesi. En sik yapilan
nakilse kisinin kendinden alinan kemi-
gin sorunlu bolgeye nakledilmesidir.
Her giin en az bir operasyonda bu
uygulama yapilmakta.

On capraz bag ameliyatlarinda ten-
dom grefleri transeferi; diz icinde yarah
kikirdak dokusunu diz de yiik tasimayan
alandan alip yiik tasiyan alana nakli
yine en sik kullanilanlardan digerleridir.

Bunlar otografi yani kisinin kendisin-
den alinan doku transferleridir.

Ayrica allografi dedigimiz yapay
kemiklerin kullanildigi kalca, diz gibi
protezler yapay nakillerdir.

B On capraz bag dediniz ! Ben-
de bir Galatasarayh olarak bizi
mutlu eden 6rnekten bahsetme-
nizi rica ediyorum. Sizi ve ekibi-
nizi tebrik ediyorum. Bruma'nin
agrr bir sakatlanma ile 6n capraz
baglarinin koptugu ve futbola
donemeyecegi soylenmisti. Simdi
Bruma'y1 tutamiyorlar. Her 6n
capraz bag sakathginda bu sonu-
cu bekleyebilir miyiz?

B BURADA hakkini teslim etmek
lazim, sponsor hastanemiz Liv Hospi-
tal de yapildi operasyon; diz cerrahisi
ekibi ve Sn Prof Dr Ugur Haklar ile
cok basarili bir operasyon gerceklesti.
Bu cerrahi diinyanin geri kalanina gére
ilkemizde cok iyi yapilmakta. Sonuc-
lan karsilastirma imkammiz var. Geri
doéniislere baktigimiz zaman ¢ok énde
oldugumuzu gériiyoruz.

B Fizik tedavi ile ilgili bizi biraz
bilgilendirir misiniz? Herkes fizik
tedavi yaptirabilir mi?

B TURKIYE de Fizik Tedavi Uz-

manlh@ var, diger tilkelerde ise ortope-

: yonellik cok 6nemli ve
- bunu da fizyoterapi ile

. Turkiye de 20 kisinin

. bir oda da toplanip bire
* bir calismanin olmadigi
- tedaviler maalesef fayda
. de hastanin gésterdigi

belirlenir. Ana konu bu-

. distler fizik tedavi uzmanlan ile bir ekip

olarak cahsirlar. Benim de bir ekibim

* var. Cok yetenekliler. Ozellikle spor

hekimliginde bu olmali zaten.

Fizik tedavinin cok faydasi oldugu-
na inanmyorum. sonucta cerrahininde
ulasabildigi yerler de bir
noktaya kadar. Fonksi-

gerceklestiriyoruz. Ama

saglamuyor. Fizik tedavi
cevaba gore seans

rada hastamn gecirdigi
ameliyattan sonra bazi
seyleri yapabilir olmasi
gerekmektedir. Bunu da
fizyoterapi ile saglar.
Artik bakis acimiz

TEKSADER
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dirme yapilmalidir. Salonlarda ki agir-
liklarin altina direkt girdiginiz zaman
sakathga davetiye cikartirsiniz.

Sosyal hayatiniza uygun spor
vapilmalidir. Baslangi¢ yast 6nemlidir.
Sosyallesmek icin degil. Hepimiz sporu
kilo vermek icin degil,
saglikli yasamak icin
yapmalyiz. Viicudunu
seven ona deger veren
bireyler olmalyiz. Hatta
bir 6rnek vermek iste-
rim burada: Hi¢c dévme
yaptirmayi diisiindiiniiz
mii diye tinlii bir sanat-
cya sormuslar; sen hic
Bentley e sticker yapis-
tirmayi diistindiin mii?
Diye cevap vermis.

Viicudumuz sahip
olacaginiz en iyi araba-
dan, en iyi evden daha
degerlidir.

B KEMIK erimesi,

hastalik yok hasta var
seklinde degisti. Ay
ameliyati gecirmis iki hastann tepkileri
cok farkl olabiliyor.

B Spor yvapmak isteyenlere ne
onerirsiniz? Bilincli spor nasil

. vapilir?

B SPORA baslamadan 6nce salona
gidilecekse kesinlikle saglik raporu
alinmal. Ik is olarak ortopedistten de
dnce kardiyolog tarafindan kisi kontrol
edilmelidir. Daha sonra bir ortopedi
uzmani tarafindan kas iskelet sistemi
kontrolii yapilmaldir.

Spora baslamadan 6nce kardiyo
calismast yapilmaldir. Viicudu spora
hazirlamak i¢in bu sarttir. Daha sonra

. viicut agirhgimzi kullanarak kuvvetlen-

BIRAZ DA SIGORTA HAKKINDA KONUSALIM...

B TURKIYE de sigorta &zellikle sag-
lik sigortasi cok gelisti. Benim dért has-
tamdan biri yurtdisindan geliyor. Sigorta
Sirketleri de hastalarda cok bilincli artik.
Bizler saglik sigortasi olan hastalarda
daha az yoruluyoruz profesyonellerle
muhatap oluyoruz ciinkii. Keske cok
vayginlasmis olsa Diinya siralamalarinin
cok altindayiz maalesef! Bunun ekono-

mik olarak diisiiniilmemesi gerekiyor
aslinda. Aldiginiz teminatlar cok fazla.
Basiniza ne zaman, ne gelecegini kimse
bilemiyor. Sigorta catisinda olmaniz ¢ok

- biwiik avantaj. Bir de sizin aracithgmizla
. bir rica da bulunacagim. Kalca USG
. bebeklerde cok &nemli; ileride basiniza

hasar getirebilecek sorunlar énceden

tespit etmeye yaryor. Sigorta sirketleri

D vitamini eksikli-
ginde neler yapilma-
h? Onceden onlem alinabilir mi?

B OZELLIKLE kadinlarda meno-
poz dénemi kesinlikle bir jinekolog
kontroliinde gecirilmelidir.

Menopoz dénemin de kemik erimesi
cok siklikla goériilmektedir. Osteoporoz-
la ilgili Kemik Mineral Dansiyometrisi
(KMD) ile dlctim yapilmasi. Kalsiyum,
fosfat D vitamini dlciilmesi daha dogru
olur. Siit, yogurt, peynir yenmeli ama
cok kolay sindirilebilen bir toplum
degiliz. Buna dikkate ederek tiiket-
meli. Cografi olarak iyi bir bélgedeyiz
giinesden her firsatta faydalanmalyiz.
llac kullanmak icin acele edilmemeli,
kulaktan dolma bilgilerle gereksiz ilac
kullanilmamal.

bebeklere bu islemi hediye etmeli. Erken
tani bakimindan énemli.

Teksader de ki acentelere basarlar
diliyorum; tekli acenteler olarak sirketi-
nizi cok glizel savunuyorsunuz, konuya
cok hakimsiniz, sanki sirket yetkilisi ile
goriistiyormusuz hissi olusuyor bende.
Tekiz Dergisine beni de araniza aldiginiz
icin tesekkiir ederim.
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OFISTE YOGA

ASA basinda saatlerce hare-
ketsiz duran bedeninizi keyifli
bir yolculuga davet edin.
Bedeniniz zihninizi, zihniniz
ruhunuzu simartsin....

Sadece nefesinizin farkina vararak bede-
ninizi ele gegiren stresi yok edebileceginizi
biliyor musunuz?

M Hareket; bedenimizi, zihnimizi ve
ruhumuzu canlandirir, rahatlatir, uzatir
ve yumusatir. Durmaktan ve oturmaktan,
vani hareketsizlikten sertlesmeye baslayan
beden parcalarimiz nefesimizin dogal akisi
ile hareketlenmeye, uzamaya ve esnemeye
basladik¢a, olusmaya baslayan yumusaklik
her seyi koordineli olarak etkiler, farkh kilar
ve gevsetir. Olusan bu yumusama hali ile
zihin olanlar1 rahatlikla farketmeye baglarken;
daha rahat diistinmeye, daha dogru karar-
lar vermeye ve daha net gérmeye baslama
yolunda ilerler.

B Gergin, stresli ya da uykusuz, yorgun
oldugumuz anlarda bedenimiz salterleri
kapatma noktasinda, zihnimiz dopdolu,
ruhumuz yash hissedebiliriz. Belki de her

B ihtiyacimiz oldugunu hissettigimiz an uygulayabilecegimiz belli

B Bash yoga pozlan asagida yer almaktadir

sey rahat ve keyifli oldugu durumlarda dahi
beden hareket ister; enerii igin, canlilik icin,
devamlilik icin.

B [ste yoga bu durumda devreye girer.
Beden ve zihin her ne durumda olursa olsun,
rahatsa farkindalik artirmak, yenilenmek,
tazelenmek icin; yorgun ve stresli bir do-
nemse yumusatmak, gevsetmek, arastirmak
ve bulmak icin bir ara¢ olmaya baslar. Biz
yasam yolcularini tirkiitmeden, incitmeden,
hafiflik ve biitiinliik icinde yénlendirir, olanlar
tiim seffafhg ile gosterir. Duyduklarimiz din-
leyebilmemize, baktiklarimizi gérebilmemize
yardimct olur.

B Farketmemizi ve bu farkindalikla yiirii-
memizi saglar. Yoga uygulamamuz icin sakin,
sessiz, izole bir ortam aramak yerine; hemen
oldugumuz yerde nefeslerimizle kendimizi
bulundugumuz an’a davet ederek baslayabi-
liriz. Ofiste yoga uygulamamzin asil amaci,
farkhhg, etkisi burada bashyor. Belli pozlarla
bedene ve zihne bir farkindalik getirerek,
nefesle beden koordinasyonunu saglamaya
baslayarak;masa basinda, toplanti aninda ya
da 6gle arasinda aradigimiz enerji, tazelik ve

M Hareketler 3'er defa her iki yone uygulanir. Omuzlar yumusak ve

= HER HAREKET NEFESLE BESLENSIN

= BURUNDAN NEFES AL,

= BURUNDAN NEFES VER.

= KABURGALARI VE DIYAFRAMI FARKET

MEDITASYON:

= GOZLER KAPALI

= DiK BiR OMURGA, NEFESLERLE BAS
TEPESINDEN YUKARIYA UZAMA HisSi
= VE KUYRUK SOKUMUNDAN ASAGIYA

DOGRU CEKILME HISSI

©6 © 6 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000000 000

B Rahat.Oncelik omuzlarin yumusak ve rahat olmasinda; nefes,
M Beden koordinasyonunun yakalanmasinda olmalidir.

TEKSADER
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rahatlik hissini yasayabiliriz.

B Kaslarimiz gevsemeye, omuzlarimiz ra-
hatlamaya, sirtimiz genislemeye, bel bolgesi
yumusamaya, bacak kaslarimiz acilmaya ve
uzamaya baslarken; diisiinceler icinde kaybol-
mak yerine, zihnimizde olanlar yerlerine otur-
maya, stirekli doluluktan yakinmaya baslayan
zihnimiz o hafiflikle sadelesmeye baslar.

B Kurumsal is hayatimizda, calistigimiz
kisileri duymaktan 6te dinlemenin, onlara
bakmaktan 6te onlari gérebilmenin, onalara
dokunmaktan &te onlar hissedebilmenin
ne demek oldugunu farketmis ve boylelikle
kuvvetli, etkili ve cesur iliskiler kurabilme yo-
lunu tekrar hatirlamis ya da hayata gecirmis
oluruz.

B Bunun sonucu olarak; sirket ici
motivasyon, birlikte hareket edebilme
ve ¢6ziim odakliik artmaya, temel yapi
gliclenmeye baslar. Bu enerii riizgar tim
sirket calisanlarina, miisterilere,
stajyerlere ve st diizey
yoneticilere kadar etkili bir
sekilde dalga dalga yayilarak
etkisini gosterir.

N

3 KADEMELi NEFES CALISMASI:

= GOZLER KAPALI YA DA BAKISLAR iLERDE BiR ODAK NOKTA-
SINDA DINLENIRKEN o

= NEFES AL, KARNA, SONRA KALBE, SONRA NEFESi BOGAZIN
OTESINE YUKSELT, )

= TUT NEFESINi VE TEK SEFERDE TUM NEFESINi BOSALT.

= (8-10 NEFES)

= ONDE VE GERIDE YARIM DAIRELER

= NEFES AL, MERKEZDEN YUKARI UZA

= NEFES VER, BAS SAGA, CENE SAG OMUZA - MER-
KEZE

= BAS SOLA, CENE SOL OMUZA

= NEFES AL, UZA, 5

= SAG ELLE BAS TEPESINDEN SOL KULAGI TUT
= NEFES VER, BASI HAFIFCE SAGA YATIR

= DIGER TARAF

| KOLLAR:

SELiN KOLDAS DENLi

= NEFES AL, KOLLARI KALDIR
= NEFES VER, KOLLARI iNDIR

= NEFES AL, KOLLAR iKi YANA

= NEFES AL, EL PARMAKLARI YUKARI
= NEFES VER PARMAKLAR ASAGI

zselinkoldas@yahoo.com

= BURUNDAN NEFES AL, BURUNDAN
NEFES VER - NEFES FARKINDALIGI

= ZiHiNDE BEDEN PARCALARINI CANLANDIR
= NEFESLERLETUM YUZ KASLARINI RAHATLAT
= ZIHINDE BEDEN PARCALARINI CANLANDIR
= ADIM ADIM TUM PARCALARINI

NEFESLERLE YUMUSATMAY] ARASTIR

= GOVDEYi BACAKLARIN UZERINE

BIRAK, KOLLAR YERE SARKSIN

(@) (@)
P 1 Y ')
N (@) (@)
1 % i

Tel: 0532 511 00 15 https://www.facebook.com / YogaOnBoard
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SIRT-KUREK KEMIKLERI-OMUZLAR;

= NEFES AL, KOLLARI KALDIR
= NEFES VER, DIRSEKLERi BUK

= ELLER DIZLERDE
= NEFES AL, KALBiNi ONE AC

= SQUAT A

= SAG AVUCiCi GOKYUZUNE
DONSUN, DIRSEK BUKULSUN,

= EL KUREK KEMIKLER| ARASINA
YERLESSIN =~ .

= SOL DIRSEK BUKULSUN,

= SOL EL GERIDEN SAG ELi TUTSUN
= (YA DA T-SHIRTUNU YAKALA)

= NEFES AL, UZA

KOLLAR iKi YANA = NEFES VER, KALP GERIYE
o SIRTINI YUVARLA

= NEFES AL, KOLLAR GOKYUZUNE » . -
3 rs?lf;is VER, ELLER KALBIN R 1 ,’ 1 | KALGA: |

o ) = OTURDUGUN YERDE
= KOLLAR iLERi UZASIN, DiRSEK- KALCA CEVIR
LERI BUK, = SAG AYAK BILEGi
= SAG KOL SOL KOLUN USTUN- SOL DiZE YERLESSIN
DEN , ’ A\ = NEFES AL GOKYUZUNE UZA N -
= 1 YA DA 2 KEZ DOLANSIN, : = NEFES VER HAFIFCE ONE UZA 1 .
= KOLU YUZUNDEN UZAKLASTIR, e = DIGER TARAF
= NEFES AL GOKYUZUNE ACIL _
= NEFES VER SIRTINI YUVARLA V AYAKTAKI POZLAR
KAPAN
=-DIiGER TARAF = SANDALYENIN ARKASINI TUT

o ~ ~ = GOVEDEYi YERE YUMUSAT

= NEFES AL, KOLLAR iKi YANA ' it J BELE COKME
UZASIN ' |

= NEFES AL, KOLLARI KALDIR .
= NEFES VER, SAGA DON, KOLLAR iki YANDA

= NEFES AL ORTAYA GEL o
= NEFES VER, SOLA DON, KOLLAR iKi YANDA

d e

___ BILEKLER: | ~ BACAKLARINI UZAT, AYAK
= NEFES AL; KOLLARI KALDIR, EL BILEKLERINi HER iki YONE CEVIR ? 'n ? BILEKLERING HER iKi YONE CEVR
= NEFES VER, KOLLAR| INDIR = BACAKLAR UZUN; NEFES AL,
= NEFES AL KOLLAR ONE UZASIN AYAK PARMAKLARINI iLERIYE UZAT
= NEFES VER, SAG EL SOL EL PARMAKLARINI TUTSUN
= NEFES AL, SAG EL SOL EL PARMAKLARINI GERIYE CEKSIN ~ NEFES VER, AYAK PARMAKLARINI
= NEFES VER, KOLLARI INDIR ) ] XENDINE DOGRU CEK
= EL PARMAKLARI ONCE YUKARI SONRA ASAGIYA DOGRU L) BACAK KASLARINI FARKET
= DIGER TARAF

T * £

S

= NEFES AL, KOLLARINI KALDIR, ELLERINi OR, :
= AVUC iCLERi GOKYUZUNE
= NEFES VER ELLER ORULU KOLLAR ONE UZASIN
= SIRTINI YUVARLA
= NEFES AL, KOLLARI KALDIR ,’ ?

= NEFES VER EL PARMAKLARINI GERIDE OR
= NEFES AL, AC KALBINI

= NEFES VER, ONE EGIL - ALIN YERE

= ELLER BASA DOGRU YUMUSASIN
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A\
TCIMIZOEN BiRi o scmeisons
SPOR...

SIZ UVURKEN,...

Kosmak tam bir antidepresan gibi.
Sigorta sektoriinde hizmet tireten bir
isim var.Kolay degil,size camni malini
emanet eden insanlarin basmna koétii bir
sey geldiginde 7/24 telefonun ucunda
siz varsiniz ve o insanlar umutsuz...

Bunun stresini atmanin en giizel yolu kosmak.

tinun

\ 691 5] ) I LK UZUN kosuma 2013 Mayis ayinda 10 Km

hedefiyle basladim,yarisin son 3 Km'sini yiirii kos

yaparak 1 saat 37 dak. ile bitirdim. Daha sonrasinda

ciddi bir sakatlik gecirdim,sol dizimdeki meniskiis
grade 2 dejenerasyon ile ilk nisanimi takmistim. Tedavi icin
gittigim doktor beni kosmak konusunda cesaretlendirdi. Bir
kac aylik dinlenme ve diizenli beslenmeden sonra tekrar
kosmaya basladim.Heniiz yolun ¢ok basindayim, 3 yildir
diizenli olarak kosuyorum geriye déniip bakinca kaybettigim
tek sey 12 Kg.

Kosmak miithis bir terapi ve neredeyse sifir maliyet.
Bana bir cok sey kazandirdi; Harika insanlarin oldugu bir
kosu grubu,yeni insanlar yeni hayatlar,saglam kafa saglam
vlicut ve sakinlik.Her seyi daha detayli planmay1,daha hizh
olmay1 6grendim.Az uyuyorum,kosu ve is kiyafetlerimi
aksamdan hazirhyorum,insanlarin yeni uyandigi saatlerde
en az 8/10/15 Km. kosmus olarak ise gitmeye hazir
oluyorum.Is hayatima diger bir katkisi da sabah sendromu
yasamiyor olmam.

Kosmaya yeni baslayacaklar siire ve mesafeye odaklan-
masin,kosamiyorum diye asla pes etmesin.Unutmayin bir
seyden kacarken de kosuyoruz bir seyin pesinden de. Tiirki-
ye'de ve Avrupa’da bircok varisa katildim.Bugiin 10 Km. vi
49 Dak.da,yar1 maratonu 1 Sa.40 Dak.da rahatca kosuyo-
rum.Bitti mi bitmedi sirada maraton kosmak var.

Hedef koymak ve koydugumuz hedefe,

KOSMAK BiZiM iSiMiZ...

MEHMET YENER
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ICIMIZDEN BiRi i ohlER
KULTUR SANAT

Yelda
KORDEL

YELDA KORDEL SIGORTA ARA.HiZ

999 vilinda Koc Allianz Sigorta A.S. biinyesinde
sigortaciha basladim. 2007 yiinda Allianz Si-
gorta A.S. Acentesi olarak Yelda Kordel Sigorta
Aracilik Hizmetlerini kurdum. Yiiksek hizmet kali-
tesi ve miisteri memnuniyetini 6n planda tutarak acentelik
faaliyetlerimi stirdiirmekteyim.
Is tempomdan kalan zamanimi, bende bir tutku haline
gelen keman becerimi gelistirmeye yonelik harciyorum ve
klasik keman egitimi aliyorum.

Schopenhauer “ Bir Beethoven senfonisinde insan-
ligin 1stirabu, sevinci, kederi, ask ve timidi konusur” der.
Gercekten de bir miizik dinletisi sizi bambaska diyarlara
stirtikleyebilir.

Ulkemize nadir de gelse diinyaca tinlii keman virtiidzle-
rinin konserlerini kagirmiyorum. Bunun yan sira Kadikdy
de bulunan tarihi Notre Dome Du Rosaire kilisesi Yel
degirmeni Sanat Merkezi ad: ile harikulade konserlere
ev sahipligi yapmakta. Akustik &zelligi ile én plana cikan
bu sanat evinde verilen konserlere her firsatta katilmaya
cahistyorum. Miizik sever dostlara da 6neriyorum.

Teksader tiyesi olarak Tekiz dergisinin bu sayisinda
bana ayirdid kdse icin tesekkiirlerimi sunarm.

Sevgilerimle,

e —

P o 8
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TEKSADER

Bu N L AHI Tekli Sigorta Acenteleri Dernegi

- 1. 19 Agustos 2016 tarihinden itibaren AZS-179 nolu duyuru ile Acente sahiplerinin, Allianz Tower’a girisleri-
nin daha hizh ve kolay olmast icin parmak izi uygulamasina gecildigini,

..........................................................................................................

..........................................................................................................

- 3. 18 Temmuz 2016 tarihinde AZS-156 nolu duyuru ile Acente destek hatti numarasimin 0850 399 10 10
olarak revize edildigini,

- 4. 21 Haziran 2016 tarihinde AZS-139 nolu duyuru ile DigitAll ve Uretim Ekranlan Capraz Satis Firsatlar: adi
altinda “Kasko ve Trafik Capraz Satis” uygulamasina baslandigini,

- 5. 20.000 TL tizeri police islemlerinde (Yenileme ve Yeni is ) ve elden hasar 6demelerinde masak evrag: alma-
nin zorunlu oldugunu,

- 6. 03 Haziran 2016 tarihinde AZS-130 nolu duyuru ile Anlasmali Servislerimizdeki hasar islemlerinde, bazi is
kurallar1 cercevesinde (Police Sartlar1, Pesinat Durumu, Arac Kullamm Tarzi, Hasar Biiyiikliigii ve bunun gibi

kontroller) Hizli Hasar uygulamasinin hayata gecirilmis oldugunu,

- 7. 31 Mart 2016 tarihinde AZS-75 nolu duyuru ile Oto Hasar ve Oto Disi Bireysel Hasarlarinda kullailmakta
olan Acente Hasar Destek Platformunun tiim Oto Disi Hasarlan icin devreye alindigini ve béylece Acente-

lerimizin bu platform {izerinden Oto Dist Hasar Departmanina sorularini ve isteklerini iletebildigini, ayrica sistem

izerinden yazili yanit alabilecegini,

=) 9. 2016/18 sayili Zorunlu Sigorta Takibine iliskin Yénetmelik'e istinaden AZS-180 nolu duyuru ile Kasko ve

Trafik sigortasi iiriinlerinde cep telefonu ve email’lerinin birtanesinin doldurulmasinin zorunlu oldugunu,

- 10. 28 Nisan 2016 tarihinde AZS-102 nolu duyuru ile yasan bireysel saghk policeleri icin tiim partaj degisiklik-
lerinde takip eden 3 yenileme siiresince komisyon oramnin %5 oldugunu,

- 11. 28 Nisan 2016 tarihinde AZS-102 nolu duyuru ile modiiler saglik sigortasindan Yatarak Tedavi Modii-
lt'ntin limitsiz secilmesi sart1 ile yurtdisi yatarak tedavi limitlerinin 30.000 TL, 125.000 TL, 250.000TL ve

1.000.000 TL secilebildigini,

- 12. 18 Nisan 2016 tarihinde AZS-088 nolu duyuru ile Kimlik Tespitinde Kabul Edilen Belge olarak Anne ve
Baba bilgisi olmamasi sebebiyle siirticii belgelerinin dikkate alinmayacagi, TC niifus clizdani ve pasaport ile

islem yapilacagin,

- 13. Yeni uygulama ile acente dolaplar kaldirilarak kart, police vb. dékiimanlar haftanin belirli giinlerinde yaya
kurye hizmeti ile tarafimza elden teslim edildigini hatta evrak teslim anminda AZ Tower’daki hizmet birimlerine

iletmek istediginiz evraklarn da gelen kurye tarafindan teslim alinabildigini,

- 14. 21 Haziran 2016 tarihinde Duyuru 2016 ile Tibbi 6neriler vermek, Acil durum tespit edildiginde sigortali-
larimiza ambulans yonlendirmek, Rahatsizligi icin hangi bransa basvurmasi gerektigini bilmeyen sigortalilarimizi

dogru bransa yonlendirmek, Sigortalilarimizi yakinlarinda bulunan uygun ve kaliteli kurum ya da hekimlere yonlendir-

mek amacwyla Dr Allianz Tibbi Danisma Hattimin uygulamaya alindigini ve 0 850 399 99 99 nolu ¢6ziim hattindan,

once 5'i sonra 7'vi tuslayarak ulasilabildigini

BiLIYOR MUSUNUZ?
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SOSYAL SORUMLULUK

ASKIDA NE VAR?

TEKSADER

Tekli Sigorta Acenteleri Dernegi

TUZLU yaslara heniiz
girmis, reklamci ve sosyal
girisimciyim. Kariyeri-
me pazarlama iletigimi
departmaninda baslayip pazarlama
ve marka miuidiirliigii gibi bircok
gorevde yer aldim ama hepsinden
Otesi bir sosyal girisimciyim diyebi-
lirim. Sosyal girisimcilik sertivenim
4 yil énce basladi, Osmanl’dan beri
siiregelen “askida” uygulamasini
yeni duydugum zamanlar ¢cok ilgimi
gecmisti. Sistem basitti; firina giden
misteriler eger dilerse kasaya ekstra
licret 6deyerek ihtiyac sahipleri icin
ekmek alabiliyor, aldigi ekmegi firin
girisindeki askiya asiyor, ihtiyaci
olanlar da gelip oradan ticret ddeme-
den alabiliyorlar.

Askida uygulamasindan esinlene-
rek; tiniversite 6grencilerine, yemek,
kiyafet, tiyatro bileti, konser bileti,
kitap, dergi, yurtdist

hedefimiz Tiirkiye'de
gencler arasinda bir
firsat esitligi yaratabil-
mek, onlarin sosyal
ve Kkiiltiirel aktivitelere
daha fazla katilabilme-
lerini, daha donanimla
ve paylasim ekonomisi-
ni bilen bireyler haline
gelmesini saglamak.
Askida Ne Var’a
destek olmak isterseniz
veya “hadi canim nasil
olur boyle sey” diyor-
saniz, sizi askidanevar.
com’a bekliyoruz.
Denedik giizel oldu.
Samuel Smiles’in giizel

Sistem soyle isliyor;
gontilli kisiler askidane-
var.com’a girerek kredi
kartiyla 6deme yapip
diledikleri sayida yemegi
askiya birakabiliyorlar,
dgrenci belgelerini siste-
me kaydeden tiniversite
ogrencileri de sistemde
askiya birakilmis yemek-
leri goriintiileyip basvu-
ru yaparak yemekleri
{icretsiz alabiliyorlar.

Kitap, bilet vs. gibi
diger iiriin ve hizmetleri
ise sirketler askiya biraki-
yor, 6grenciler ise yine ayni sekilde  + bir sozii ile yazimi bitirmek isterim:
basvuru yaparak ticretsiz sekilde - “Sevmek fiilinden sonra gelen,
alabiliyorlar. . diinyanin en gizel fiili, yardim

Yilhk ortalama 200.000 tiniver- etmektir.”
siteliye ulasan sosyal girisimimiz ile

OGUZHAN CANIM

egitim gibi irlin ve
hizmetlerin ticretsiz
sunuldugu “Askida
Ne Var” isminde
bir sosyal girisim
kurdum.

2012 yilinda
kurdugum sosyal
girisim her gecen
yil aldigi desteklerle
biraz daha biiyiidii.
2016 itibari ile
dagith@imz {iriin ve
hizmetlerin toplam
degeri 2 milyon
TL'vi asyor.

Sponsorlarimiz
arasmna Ford, Regal,
Ebay - GittiGidi-
yor, UPS Kargo,
Markafoni, lyzico
gibi global marka-
lar bulunuyor. Bu
markalarin haricinde
ise yaklasik 185
marka ile is birligi
yaplyoruz.

»
it(]54) TEB
.07

~ v
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Fizik Tedavi
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Ek Hizmetler Laboratuvar

v  ®

Yenidogan

N

Teminat, Limit,
Muafiyet

Anlasmali Yatarak
Kuruin Ad Tedavi

www.allianzsigorta.com.tr

Oo®0

&b

Dis ve Gozliik

LUTEL PAGE]Y
Secim Ozgiirliigii
Saglayan
‘Modiiler Saghk
Sigortas!’

Ayakta
Tedavi

ileri Tani

Allianz'dan 1 Sigortacilik Devrimi!

Yatarak ve ayakta tedavi, dis ve gozliik,
dogum gibi teminatlarin yani sira,
anlasmali kurum agy, limitler, 6deme
ylizdeleri, muafiyetler gibi sayisiz
segenekten size ve blitcenize uygun
olanlari secin, kendinize 6zel saglk
sigortanizi olusturun.

Allianz Acenteleri veya 0850 399 99 99

Adan Z'ye giivenceniz

Allianz ()
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